Zabawy oddechowe zawsze aktualne ©

1. Parkowanie — wycinamy z papieru mate kolorowe samochodziki;
zadaniem dziecka jest przenies¢ samochodzik do garazu (np. pudetko po zapatkach) przy
uzyciu stomki. Pamigtajmy, aby pudetko lezato blisko autka, a stomka nie byta zbyt gruba
1 nie miata zgi¢¢ (mozna przyciaé¢ tradycyjng stomke w miejscu zgiecia).

2. Wyscigi — ustawiamy dwa mate papierowe autka na stoliku (powierzchnia musi by¢ gtadka).
Z paskow plasteliny lub drucika formujemy granice drogi, w ktérej musi miesci¢ si¢ autko
(mozna uformowac kilka zakretéw). Dmuchamy przez stomki tak, aby pojazd jak najszybciej
dotart do mety. Cwiczenie to mozna wykonywaé w 2 osoby lub pojedynczo.

3. Muchomor — ktadziemy przed dzieckiem plansz¢ z muchomorem bez
kropek. Na stoliku rozktadamy kilka biatych papierowych kropek. Zadaniem dziecka jest
przenie$¢ przy uzyciu stomki kropki na kapelusz grzybka. Cwiczenie to mozna dowolnie
modyfikowaé, np. uzywajac planszy z akwarium i rybkami, swetrem i guzikami, choinkg
i bombkami itd.

4. Dmuchanie baniek mydlanych — najpierw duzo malutkich baniek (mocny wydech), a potem
proba nadmuchania jak najwigkszej banki (wydech musi by¢ dtugi i staby).

5. Dmuchanie w plomien
swiecy, tak aby nie zgasta.
Cwiczenie to powinno by¢
wykonywane zawsze pod
kontrolg osoby doroste;.




6. Dmuchanie piorka, np. do bramki (pudetko ustawione na boku), albo jesteSmy na dwoch
koncach stotu i dmuchamy do siebie nawzajem.

7. Zabawa w piratow — ustawiamy na wodzie dwa styropianowe statki.
Mozna uzy¢ rowniez plastikowych zabawek. Wazne, by byty bardzo lekkie. Zadaniem dziecka
jest sterowanie statkiem piratow (przy pomocy oddechu), w taki sposob, aby dogoni¢ drugi ze
statkow.

8. Dmuchanie w wiatraczek.

9.Gwizdanie przy uzyciu gwizdka (nie chodzi o jeden bardzo glosny dzwick, lecz
o kombinacj¢ dzwigkoéw, np. dlugi 1 cichy, nastgpnie diugi i glo$ny, przerywane ciche,
przerywane glosne itp.)

9. Pajgk i muchy — trzymamy na koncu stolika kawalek materiatu,
kapelusz lub inny pojemnik, ktéry moze sta¢ si¢ np. pajeczyng. Uktadamy przed dzieckiem
male waciki, czyli muszki. Jego zadaniem jest dmuchanie na muszkeg, tak aby wpadia
W pajgczyng



OPRACOWANIE
Agata Mijas Logopeda



